INSTRUKCJA
MONTAZU | EKSPLOATACJI
ZACZEPU KULOWEGO DO:

Ford Transit (Furgon, Minibus)
(Przedni i tylny naped)(ze stopniem)

4/2 - A
(0472000 - ®) 11 kat. F-300

S TEINHOF.

PRZEZNACZENIE

Zaczep kulowy F-300 do samochodu Ford Transit (Furgon, Minibus) jest przeznaczony do
holowania przyczepy. Zaczep ten posiada aktualne Swiadectwo Homologacji uprawniajace do
oznaczenia wyrobu znakiem homologacji e20.

WARUNKIMONTAZU

Zaczep kulowy F-300 moze by¢ uzywany i eksploatowany w samochodzie o wiasciwym stanie
technicznym elementéw nadwozia. Zaczep musi by¢ zamontowany i eksploatowany w samochodzie
zgodnie z niniejszg instrukcja.

Wszystkie Sruby i nakretki wystepujace w zaczepie kulowym musza by¢ dokrecone odpowiednim
momentem obrotowym (Mo) o warto$ciach podanych w ponizszej tabeli (dla $rub w klasie 8.8):

M8 - 25 (Nm) M12 - 85 (Nm)
M10 - 50 (Nm) M16 - 200 (Nm)

WARUNKIEKSPLOATACJI
Zaczep kulowy F-300 posiada tabliczke znamionowg okreslajgca prawidtowe i bezpieczne obcigzenie
zaczepu, tj.:

Typ: F-300 Zaczep kulowy do samochodu Ford Transit (Furgon, Minibus)
A50-X Klasa zaczepu kulowego (urzagdzenia sprzegajacego)

0087-00 Nr. Swiadectwa Homologacji zaczepu kulowego
D = 15,23 kN |Teoretyczna sita odniesienia dziatajgca na zaczep kulowy

S = 112 kg |Max. dopuszczalne obcigzenie pionowe kuli zaczepu
R =2800 kg |Max. dopuszczalne obcigzenie holowanej przyczepy

Site D wylicza sie ze wzoru:

T-technicznie dopuszczalna maksymalna masa, w tonach, pojazdu ciggngcego
(takze ciggnikéw holujgcych) tacznie, jesli wystepuje, z obcigzeniem pionowym

TxR kN przyczepy z osig centralng.

T+R R-technicznie dopuszczalna maksymalna masa, w tonach, przyczepy samochodowe;j
zdyszlem ruchomym w ptaszczyznie pionowej lub naczepy.

g-przyspieszenie ziemskie (przyjmowane jako 9,81 m/s?)

Podczas eksploatacji poszczegolne elementy zaczepu kulowego powinny by¢ utrzymane w nalezytym

stanie technicznym i zabezpieczone przed dziataniem korozji. W czasie holowania przyczepa musi by¢

ztgczona dodatkowym elastycznym zigczem o odpowiedniej wytrzymatosci (linka, tafncuch). W czasie

eksploatacji zaczepu kulowego nalezy okresowo sprawdzac potgczenia sSrubowe, a w przypadku

poluzowania nakretek nalezy je dokrecic.

MONTAZ

Zaczep kulowy F-300 do samochodu Ford Transit (Furgon, Minibus) sktada sie z nastepujgcych

elementow.

D= Ox

1. Korpus -1 szt 6. Sruba M16x50 - 2 szt
2. Kula kuta - 1szt. 7. Podktadka zwykta 17,0 - 4 szt
3. Podkiadka specjalna 8. Podktadka sprezysta 12,2 - 2 szt
30/ 12,5x3 - 2 szt. 9. Podktadka sprezysta 16,3 - 2 szt
4. Podktadka specjalna 10.Nakretka M12 - 2 szt
40/ 12,5x2,5 -2 szt. 11.Nakretka M16 - 2szt

5. Sruba M12x110 -2 szt
W celu zamontowania zaczepu kulowego F-300 nalezy przestrzegac¢ ponizszego opisu:

1.Montaz zaczepu kulowego nie wymaga podcinania zderzaka tylnego w samochodzie.
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TOW BAR F-300

Ford Transit (van, Minibus)
(front & rear wheel drive) (with step)

(04/2000 - r.)
FITTING AND OPERATION MANUAL.

Cat. No.F-300

S TEINHOF.

DESTINATION
Tow barF-300 for a Ford Transit (Van, Minibus)is designed for towing a trailer. This ball hook has a
current certification of approval authorizing the product with €20 certification sign.

FITTING CONDITIONS

Tow barF-300 can be used and operated in a car with proper technical conditions of body elements.
Those parts cannot be mechanically damaged . The ball hook has to be installed and operated in a car
according to this instruction . All bolts and nuts in ball hook have to be screwed down with proper torque
(Mo) . Torque values are given below :

M8 - 25 (Nm) M12 - 85 (Nm)
M10 - 50 (Nm) M16 - 200 (Nm)

OPERATION CONDITIONS
Thetow bar F-300 has arating plate describing correct and safe loads of the hook :

Typ: F-300 The tow bar for Ford Transit (Van, Minibus)
A50-X Tow bar class ( compressing device )
€20 0087-00 Tow bar certification of approval number

D f 15,23 kN| Teoretical related force working on a ball hook
S B 112 kg | Max permissible vertical load of the hook ball
R =2800 kg | Max permissible load of towing trailer

D -force is calculated using the following formula:

T-technically permissible maximum mass in tonnes of the towing vehicale (also
towning tractors) including, if neccessary, the vertical load of a centrale axle trailer.
xR kN R-technically permissible maximum mass in tonnes of the full trailer with drawgal free

T+R to move in the vertical plane or of the semi-trailer.
g-acceleration due to gravity(assumed as 9,81 m/s?)

D= Ox

During operating individual elements of ball hook should be kept in a proper technical condition and
protected from corrosion . The trailer must be linked with an elastic joint with proper durability ( cord,
chain ) while towing .1t is necessary to check periodically bolt joints during operating the ball hook. If
screws are eased , itis necessary to screw them down .

FITTING

The tow barF-300 for Ford Transit (Van, Minibus) is made up of the following elements :

1.Tow bar mainfame - 1 piece 7. Flat washer 17,0 - 4 pieces
2.Tow ball - 1 piece 8. Spring washer 12,2 - 2 pieces
3.Special washer 30/ 12,5x3 - 2 pieces 9. Spring washer 16,3 - 2 pieces
4.Special washer 40/ 12,5x2,5 - 2 pieces 10.Nut M12 - 2 pieces
5.Bolt M12x110 - 2 pieces 11.Nut M16 - 2 pieces
6.Bolt M16x50 - 2 pieces

Follow the general directions in order to fit F-300 tow bar properly:

1.Rear bumper cutting is notrequired.
2.Take the towbar to pieces. Check if all parts are present.
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2.Rozkreci¢ zaczep kulowy na elementy montazowe.

3.0dkreci¢ po dwie sruby fabryczne z podtuznic (mocujace zderzak tylny) a nastepnie na nich
podwiesi¢ korpus (1) i skreci¢ z podtuznicami.

4.Miedzy podtuznice a wsporniki boczne korpusu (1) w miejscu gdzie znajduje sie trzeci otwor
montazowy witozy¢ podktadki specjalne 30/ 12,5x3 (3).

5.Nastepnie skreci¢ korpus (1) z podtuznicami za pomoca $rub M12x110 (5) - wktadanymi od strony
wewnetrznej podtuznic, wraz z podktadkami specjalnymi 40/ 12,5x2,5 (4), sprezystymi 12,2 (8)
oraz nakretkami M12 (10).

6.Do korpusu (1) przykreci¢ kule kutg (2) Srubami M16x50 (6) wraz z podktadkami zwyktymi 17,0 (7),
sprezystymi 16,3 (9) oraz nakrgtkami M16 (11).

7.Sprawdzi¢ czy wszystkie potgczenia Srubowe zostaty odpowiednio mocno dokrecone.

Przestrzeganie niniejszej instrukcji zapewnia prawidlowy montaz i eksploatacje
zaczepu kulowego F-300 w samochodzie Ford Transit (Furgon, Minibus).

Po zamontowaniu zaczepu kulowego F-300 nalezy uzyska¢ wpis w dowodzie rejestracyjnym
pojazdu na dowolnej stacji kontroli technicznej pojazdu.

UWAGA: Wszystkie uszkodzenia mechaniczne zaczepu kulowego F-300 wykluczajg dalszg jego
eksploatacje. Uszkodzony zaczep nie moze byé naprawiany. W przypadku nie przestrzegania
opisanego sposobu montazu lub niewlasciwego jego uzytkowania producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za powstate szkody.

SCHEMAT MONTAZU:

UWAGA:
Cena zaczepu kulowego nie obejmuje wigzki elektryczne;j.

Nr kat. F-300

3.Unscrew from a chassis side member two factory-made rear bumper fastening bolts. Hang (1) up on
the bolts and screw it with chassis side member.

4.Put (3) between chassis side member and back sidearms, in the place where there is the third fitting
hole.

5.Screw (1) with chassis side members using (5) putted from internal side of chassis side member
with (4), (8) and (10).

6.Screw (2)to (1) using (6) together with (7), (9) and (11).

7.Check if all fixing bolts and nuts are correctly tightened.

Obeying this instruction assures correct montage and the tow bar operating
in a Ford Transit (Van, Minibus).

After assembling of the tow bar F-300 you have to getentry in cars registration book in a quality
control station .

CAUTION:

All mechanical damages of tow bar excludes its further exploitation . Damaged ball hook cannot be
repaired. In case of braking the rules of montage or unproper usage manufacturer do not take
responsibility for arised damages .

MONTAGE DIAGRAM:

NOTE :
Bunch of wires is not included (in total price).

Cat. No. F-300



=S TEINHOF. Montage und C_iebrauchsanlelt.ung
P fir die Anhangerkupplung :

Ford Transit (Furgon, Minibus)
(04/2000 - )

Katalognummer F-300
Verwendungsbereich
Die Anhangerkupplung F-300 fiir den Fahrzeugtyp Ford Transit (Furgon, Minibus) ist fiir das
Ziehen eines Anhangers bestimmt. Die Anh@ngerkupplung besitzt das Priifzeichen e20.
Vorbedingungen fiir die Montage der Anhangerkupplung

Die Anhangerkupplung F-300 darf nur an Fahrzeugen montiert und genutzt werden, deren Karosserie
in einem einwandfreien technischen Zustand ist. Die Anhangerkupplung darf nur entsprechend der
folgenden Anleitungen montiert und genutzt werden.

Alle Schrauben und Muttern entsprechend dem in der folgenden Tabelle angegebenen Drehmoment
(Mo) anziehen (das Drehmoment bezieht sich jeweils auf Schrauben der Festigkeitsklasse 8.8):

M8 - 25 (Nm) M12 - 85 (Nm)
M10 - 50 (Nm) M16 - 200 (Nm)
Nutzungsbedingungen

Die Anhdngerkupplung F-300 besitzt ein Typenschild, das die Parameter fiir eine ordnungsgemaBe
und sichere Belastung der Kupplung angibt:

Typ: F-300 Die Anhangerkupplung fir den Ford Transit (Furgon, Minibus)
A50-X Kupplungsklasse
0087-00 Die Homologationsnummer der Anhangerkupplung
D =15,23 kN | D-Wert
S = 112 kg | Stiitzlast
R =2800 kg | Max. Anhangerlast

Der D-Wert wird nach folgender Formel berechnet:

T-zuldssiges Gesamtgewicht des Zugfahrzeugs (oder auch eines Schleppzuges) in
Tonnen; einschlieBlich, falls gegeben, der senkrechten Achslast des Anhéngers auf die
TxR kN Zentralachse

T+R R- zulassiges Gesamtgewicht eines PKW-Anhdngers mit einer in der Senkrechten
beweglichen Deichsel oder eines Aufliegers (in Tonnen)

g- Erdbeschleunigung (9,81 m/s2).

Wahrend der Nutzung sind die einzelnen Kupplungsteile in einem einwandfreien technischen Zustand
zu halten und vor Korrosion zu schiitzen. Wahrend des Schleppvorgangs ist der Anhanger zusatzlich mit
einem Seil oder einer Kette von entsprechender Starke mit dem Zugfahrzeug zu verbinden. Wahrend
der Nutzung der Anhdngerkupplung sind von Zeit zu Zeit die Verschraubungen zu Uberpriifen und
gegebenenfalls nachzuziehen.

Montageanleitung:

Die Anhangerkupplung F-300 fiir den Fahrzeugtyp Ford Transit (Furgon, Minibus) besteht aus
folgenden Teilen:

D= Ox

1. Gestell - 1 Stick 6. Schraube M16x50 - 2 Stick
2. Geschmiedete Kugelkupplung -1 Stlick 7. Unterlegscheibe 17,0 - 4 Stiick
3. Spezielle Unterlegscheibe 8. Federring 12,2 - 2 Stiick
30/ 12,5x3 - 2 Stlick 9.Federring 16,3 - 2 Stlck
4. Spezielle Unterlegscheibe 10. Mutter M12 - 2 Stick
40/ 12,5x2,5 - 2 Stlick  11. Mutter M16 - 2 Stiick

5. Schraube M12x110 - 2 Stilick
Bei der Montage der Anhdngerkupplung F-300 ist gemaB folgender Anleitung vorzugehen:

1.Die Montage der Anhangerkupplung erfordert keinen zusatzlichen Anschnitt der hinteren
StoBstange.

- ~ MIHCTpYyKUMs NO 3KcnnoaTaumm
&-EINHOF" 1 nonb3oBaHuio TCY ans

Ford Transit (®ypron, Munuéyc)
(Tsara nepen v 3ap )(co ctyneHbKown)
(04/2000 - r.)

Hp kaT. F-300

IIpumenenne:
®apkon F-300 x aBromobumio Ford Transit npeanasnaden st OykcupoBku npuiena. Papioi umeer
aKTyalbHBIN eBpOIeicKuii cepTrudukar coorserctus €20.

Ykazanus o MOHTAKY

®apkon F-300 M0)KHO IPUMEHHTD H SKCILTyaTHPOBATh B @BTOMOOIIIEC B COOTBETCTBEHHOM TEXHHYECKOM
COCTOSIHUU JieTalield Ky3oBa. DapKoI J0JDKEH ObITh 3aKpeIyIeH U 3KCIUTYaTUPOBaH B aBTOMOOMIIE CONIACHO
PYKOBOJCTBY IIO YCTaHOBKE.
Bce BUHTBI M raliky, HaXOJILIMECS B COCTaBE C (hapKOIOM , JOJDKHBI OBITh 3aTSIHYThI COOTBETCTBEHHBIM
BpaIareabHpIM MoMeHTOM ( MO ), yka3aHHBIM B Tabuivne (711 BUHTOB Kiacca §8,8):

M8 - 25 (Nm) M12 - 85 (Nm)
M10 - 50 (Nm) M16 - 200 (Nm)

YcaoBust IKCILTyaTalluu
dapkon uMeeT UACHTUGUKALIMOHHYIO TaOINUKY, 0003HAYAIOIILY IO CIICYIOIIEe:

Typ: F-300 ®apxorn 11 Ford Transit
A50-X Knacc dapkomna (coenunsioniee ycTpoicTBo)
@ 0087-00 Hp. YrBepxnenus EC

D = 15,23 kN Teoperndeckas moxbeMHas Cila AeHCTBYIOmas Ha (aprom
S= 112 kg | Makc. BepTuKanbHas 3arpy3Ka IeHCTBYIOMAS HA CIIETTHYTO TOTIOBKY

R =2800 kg MakcuManbHas JOIyCTHMast TAroBas Macca OyKCHPYeMOro npuIena

D- cnuty cieryeTcunTaTh Ha OCHOBAHUH (POPMY.JIBI:

T"l‘eXHH'—leCKaX JIOIIyCTHMAas MakCHMalibHasi Macca B TOHHaX aBTOMOOMIIS C BepTHl@.ﬂbHOﬁ
Harpy3KOoH puIena Ha HEeHTPAIbHYIO 0Ch

R"TQXH"‘ICCKBH JOIIyCTUMas MakCHMallbHas Macca B TOHHaxX IIpUIeEna C NIOJABHXHBIM
JIBIIIIIOM

G-3emnoe yckopenue (mpuusto 9,81 m/s’ )

Bo Bpems JKkcIulyaTamyuu Bce OeTand (apkolia JOJKHBI COXPAHATHCS B COOTBETCTBYIOIIEM TEXHHUYECKOM

COCTOSTHUH H IIPEIOXPAHEHBIOT KOPPO3UH.

Bo BpeMs GyKCHPOBKH HPHIIEN JOJDKEH OBITh COSMHEH JOMOIHUTENEHOH THOKOMH My TOlf, COOTBETCBEHHOI

MIPOYHOCTH ( IIeMb, TPOCHK).

Bo BpeMs 3KCIITyaTarui aBTOMOOIIS C M3II0JIb30BaHUEM (hapKoIIa HYKHO IPOBEPHUTH 3aTKKY BCEX BUHTOB

KpemieHust hapkora, 1 mpu HeoOXOMMMOCTH, 3aTSHYTh YCTAHOBICHHBIM MOMEHTOM 3aTSDKKH .

D= g« R kN
T+R

Ykazanusamno MOHTAXKY
®apkon F-300 i1 Ford Transit cocrout u3 cienyromux geraneii:

1. Kopmyc dapxomna -1 wr 6. boirr M16x50 - 2mr
2. lllap KOBaHHBIi -1 mr 7. Inockast uraiida &17,0 - 4w
3. llaii0a crienuanpHast 8. IlpyxuHHas 1aiiba &12,2 - 2wr
@30/212,5x3 -2 9. Mpyxkunnas waii6a @16,3 - 2t
4. 1laii6a ceuuanbHas 10.Taiika M12 - 2t
@40/P12,5x2,5 - 2wt 11.Taiika M16 - 2mr

-2 mr
Jlist ipaBuibHO# yeranoBkH (apkomna F-300 cienyer cobmroars yKka3aHHYIO HIKEH HHCTPYKITHIO:

1.Monrax ®apkomna He TpeOyeT MOIPe3KH 3aIHEro 6amepa aBTOMOOUIIS.

30.10.2015. Hp kat. F-300

2.Die Anhangerkupplung auseinander schrauben.

3.Jeweils zwei vom Werk aus vorhandenen, die hintere StoBstange verstarkenden Schrauben von den
Langstragern abschrauben, dann das Gestell mit den Schrauben montieren und mit den
Langstragern verschrauben.

4.Zwischen die Léngstrager und die Seitengestellstiitzen (1), wo sich die dritte Bohrung befindet, die
speziellen Unterlegscheiben 30/ 12,5x3 (3) hineinstecken.

5.Das Gestell (1) mit den Langstragern mit den von innen der Langstrager hineingesteckten
Schrauben M12x110 (5) und den speziellen Unterlegscheiben 40/ 12,5x2,5 (4), den Federringen

12,2 (8)und den Muttern M12 (10) verschrauben.

6.An das Gestell (1) die geschmiedete Kugelkupplung (2) mit den Schrauben M16x50 (6), den
Unterlegscheiben 17,0(7), den Federringen 16,3 (9) und den Muttern M16 (11) verschrauben.

7.Alle Schraubverbindungen priifen und ggdf. festziehen.

Die Befolgung der vorliegenden Bedienungsanleitung garantiert die richtige Montage und
Nutzung der Anhd@ngerkupplung F-300 an dem Fahrzeugtyp
Ford Transit (Furgon, Minibus).

Vorsicht: Bei Beschadigung darf die Anhdngerkupplung F-300 nicht weiter benutzt werden.

Eine Reparatur der beschddigten Anhdngerkupplung ist nicht méglich. Bei Nichtbefolgung
der Montageanleitung und unsachgemaBer Nutzung Ubernimmt der Hersteller keine
Verantwortung fiir entstehende Schaden.

Montageschema:

|2 fohiffo

Achtung: Im Preis der Anhdangerkupplung ist kein Elektrosatz enthalten.

Die Anhingerkupplung muss nicht beim TUV vorgefiihrt werden, da diese mit dem Zeichen €20
ausgezeichnet ist, es sei denn, dass aktuelle Vorschriften es anders bestimmen. Diese
Montageanleitung dient als ABE und muss mit den Fahrzeugpapieren mitgefiihrt werden.

2.Pa3o6parth (apKoIr Ha MOHTAXKHBIE JCTaJIH .

3.0OTBepHYTH U3 IOHKEPOHOB M0 2 3aBOJACKUX BUHTA (YKPEIULIIOIINX 3aAHUI OamIiep) , TOABECUTD HA HUX
xopryc dapkomna (1) ¥ CBUHTHTb C JIOHXEPOHAMHU. .

4 Mesx 1y TOHKepoHa 1 G0KOBbIE KPOHIITEHHBI Kopityca (apkorma (1) B MecTo, T/ie HaXQIUTCS
TPEThE MOHTA)XHOE OTBEPCTHE MPOJIOKUTD CrelHanbHble maitosr P30/ ©12,5x3 (3).

5.N3atem npukpenuts kopiryc (1)k momkeponam uenonsyt 60atsl M12x110 (5) - BKIIagbIBaHHEIME CO CTOPOHBI
JIOHXEPOHOB 11aii0bI tiockue P40/D12,5x2,5 (4), npyxunnbie @12,2 (8) raiiku M12 (10).

6.K kopmnycy (1) npukpenuts map (2) Goaramu M16x50 (6) maiibamu miockumu @17,0 (7), npyKUHHBIME
16,3 (9) uraiikamu M16 (11).

7.TmatensHo [IpoBepuTh BCe BHHTOBBIC COSIMHEHUS M IIPH HEOOXOAMMOCTH 3aTAHY Th

Cobui01eH1e JAHHON HHCTPYKIUMK rAPAHTHPYeT NPABHIBHYIO YTAHOBKY, a
BIOCJIECTBHH M IKCILIyaTauuio gpapxona F-300 .

IMocne ycranoBku ¢apkona F-300 Hamgo momyYnTs 3a0KCh B PETUCTPALHOHHOM CBUACTEIHCTBE ABTOMOOMIIS
(3aBHCHT OT HPEANHCAHUH CTPaHbI) . YKa3aHMS [0 MOHTaXY HEOOKOAMMO IMPUIOKHUTh K JOKyMEHTaM
aBTOMOOHJISL.

HUMaHHE:

ITocne mpo6Gera 1000 kM MpOBEpHUTH 3aTsHKKY BUHTOB. CIEIHOM IIap cilexyeT AepxKaTh B YUCTOTE M CMa3aTh
IIACTHYHON CMa3KOMH. 3aKphITh CLEMHON map KonmnaukoM. Bee Mexanudeckue nospexachus dapkona F-300
HCKJII0YAIOTET0 JaIbIyI0 dKcILTyaTaiuio. [loBpesxkaennbliidapkon He MoKkeTOLITH pEeMOHTHDPOBAH.

B ciryuan, korznamnoib3oBatens He OyeT COOJIF0AaTh OIMCAHHOTO CII0c00a MOHTaXa (hapkorna miu Oyaer

Buumanmue:

B ueny ¢apkona He BXOAUT 3J1€KTPONPOBOAKA

Hp kat. F-300
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